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秋本番 

 横浜市金沢区と栄区、さらに鎌倉市の境界付近には、多くの自然が残る、広大

な緑地が広がっています。その美しい森の中には、古くから親しまれてきたハイ

キングコースがいくつもあります。氷取沢市民の森には、畑、牧場、小川などが

あり、のんびりと歩くには、丁度よいコースです。瀬上市民の森や金沢市民の

森、釜利谷市民の森に繋がっているので、いろいろなコースを選択できます。 

氷取沢市民の森 

我電引水 

 Next50Next50Next50 創刊 2002.4.1. 

皆様のご愛顧、ご愛読に感謝申し上げます 

創業 1960.1.20. 

 京急金沢文庫駅からバスに乗り、氷取沢バス停で下車

し、氷取沢神社から氷取沢市民の森のルートがはじまりま

す。大岡川の上流に向けて、川沿いに歩いていくと、あた

り一面に畑が広がり、山のふもとには、牧場が見えてきま

す。ここが横浜とは思えないのどかな風景を堪能すること

ができます。牧場を過ぎて、山道に入り、おおやと広場を

経由して、ゴールのいっしんどう広場まで、スタートから

90分ぐらいかかります。 
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自分の書と言葉を探求し続

け、人間である自分をある

がままに表現した相田みつ

を の 詩 は、い ま を 生 き る

人々の心の中に、あるとき

はしみじみと、またあると

きは力強く語りかけてきま

す。 

（相田みつを美術館のHPよ

り抜粋） 
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おっぱま検定 

2012年はおっぱまに関す

る問題を50問設問します。
（答えは裏面に記載しています。参

考｢よこすか検定｣） 

（問 題 43）夏 島沖に停泊

したペリーは、夏島を何と

呼んだ？ 

(ア)ウェブスター島 

(イ)サスケハナ島 

(ウ)ペリー島  

(エ)ハイネ島 

（問題44）1912年追浜で

日本初の試験飛行に成功し

た水上飛行機は何式？ 

(ア)ミッキー式(イ)トニー式 

(ウ)カーチス式 

(エ)モーリス式 

（問 題 45）占 領下で連合

国軍が追浜飛行場東岸を何

と呼んだ? 

(ア)レッドビーチ 

(イ)イエロービーチ 

(ウ)ブルービーチ 

(エ)グリーンビーチ 

氷取沢市民の森  
横浜市磯子区 

田園風景を堪能したあと

は、心地よい上りの山道

となる 

 まだまだあります。

追浜周辺の秋のイベン

トをお知らせします。 

●10月20日(土) 

 Ｙ･フェスタ追浜 

 9:00～18:30  
  追浜銀座通り、夏島、日産自動車追浜工場な 

  どで、さまざまなイベントが開催されます。 

●10月20日(土) 

 追浜ハロウィン 

 11:00～14:00  
  仮装したキッズたちが追浜銀座通りをパレー 

  ドします。キキワン氏もコスプレで参加。 

●11月30日(金) 

 第9回 おっぱまワイン寄席 

 14:00～16:00 
  柳家喬太郎氏他の出演でエルシャンテ追浜で 

  開催されます。前売りは10月1日より。 

●12月24日(月) 

 おっぱまワインJAZZコンサート 

 15:00～17:00 エルシャンテ追浜 

 

 

 

第127号  2012年10月号 

 エネルギーの生産地は、これまで自然

破壊、環境汚染など、過大なリスクを負

ってきました。地元で消費するエネルギ

ーは地元で調達するというエネルギー

の地産地消への取り組みが各地でスタ

ートしています。 

 住まいと暮らしについて生産者と生

活者が本音を語り合い、住まいを考える

眼を持つことを目的とした「野次馬住宅

net」では、第3弾として、地域資源から

新エネルギーを掘り起こすというテー

マで、長野県大町市のミニ水力発電の取

り組みをまとめたパンフを作成しまし

た。「すまい造りメール」をご愛読の皆様

に、ご案内のパンフを20名様にプレゼ

ントさせていただきます。定員に達しま

したら、締め切らさせていただきます。 

  野次馬住宅net 
   http://www.tcat.ne.jp/～yajiuma/ 



勝手におっぱま検定の答え（問題43）(ア)（問題44）(ウ)（問題45）(ア) 

地震に対する10の備え すまい造り工房「転ばぬ先の杖」 

 皆様の「快適な暮らし」のサポートとなることを目的としてスタートしました「すまい造り工房」は、今

回で16回目を迎えます。 

 厚生労働省の推計によると、高齢者認知症は現時点で300万人を超え、この10年で倍増し、65歳以上の

10人に1人の割合であるというデータが明らかになりました。そこで、今回は、認知症の予防をテーマに、

昨年に引き続き、こみゅに亭カフェのスペースをお借りして、普通の物忘れと認知症の物忘れの違いや、日常

生活の中で予防につながる習慣などについて、お話しを伺います。認知症を病気として把握し、認知症につい

て正しい知識を身につけて、誰もが健やかに暮らせるように心掛けましょう。 

  皆様の「快適な暮らし」のサポートができましたら幸いです。 

「前略 おせわ様。その後いかがお過ごしですか。」 

 平成18年のリフォーム工事以来、クロスの貼り替えや住宅設備のメンテナンスを担当させていただいている

お住まいをご紹介させていただきます。 

 今回は、シロアリの駆除です。和室の模様替えをするために、家具の配置を変えたところ、柱が痛んでいるこ

とに気づかれました。念のため、施工前に床下点検を実施した結果、ヤマトシロアリによる被害が判明しました。

そこで、被害が広範囲にわたる部分の床に点検口を設置して、重点的に薬剤を散布しました。 

 「柱が見えない状態だったので、まったく気づきません

でした。そういえば、10年以上前の増築工事の際に、雨

漏りが発生したことがありました。これで安心して過ご

せます。」というご感想をいただきました。 

 「劇的な」リフォームではないかも知れませんが、ビフォアー、アフター、さらにそのアフターまでお手伝い

させていただきます。 

すまい造りメール 第127号 http://www.sano-k.net/ 

お問い合わせ 

 住まいに関する皆様の疑問や質問、お知らせしたいことや情報などがございましたら、ご連絡ください。郵送の停止を希望

される場合や、バックナンバーやカラー版を希望される場合など、ご遠慮なく、お申し出ください。 

 尚、ホームページより「すまい造りメール」創刊号からのバックナンバーをはじめ、追浜周辺の地図「Oppamap 2012」A-9歩

ZONE版（永久保存版）をダウンロードすることができますので、アクセスしていただき、ご活用ください。 

 皆様の「快適な暮らし」のヒントになることができましたら幸いです。  

    〒237-0068  神奈川県横須賀市追浜本町1-25 有限会社佐野工務店  
               TEL 046(865)4010  FAX 046(865)6139 すまい造り 検索 

 

第16回  すまい造り工房 

「転ばぬ先の杖」 
～認知症の予防～ 

 

  

日時 平成24年10月6日(土) 10:30～12:00 

定員 15名 
    （先着順で定員になり次第締め切ります）    

会場 こみゅに亭カフェ 横須賀市追浜町2-13 

会費 500円（会場費・飲み物代ほかとして） 

お問い合わせ 046(865)4010 平日10:00～14:00 

こみゅに亭カフェ 

エルシャンテ追浜 
昨年開催された講演風景 

「待てば回路の日和あり」 

認知症予防に良いとされること 

・物事を記憶したり、計画したり、手順を考えたりする。 

・新しいことを考える。 

・個人の興味にあった楽しいこと、おもしろいことをする。 

・みんなでやる。 

テストで発見 

・動物の名前を1分間で言えるだけ言ってください。 

  （8個以上答えることができれば合格です） 

・右の絵を書いてください。 

 詳しいお問い合わせは、弊社までご連絡ください。 

046(865)4010 
（土曜･日曜を除く、平日の10:00～17:00） 


